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Hvordan nå buddhister med evangeliet? 
Hvor stor forskjell er det på vestlig og asiatisk kultur? 

Hva er viktige ting å huske på når jeg er i en asiatisk kultur?

Nyttig Informasjon for deg som tenker på å dra på kortid eller langtid inn i en 
øst-asiatisk og buddhistisk kultur. 

OM RELIGIONEN OG KULTURELLE 

TIPS I ØST-ASIATISK KULTUR
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Noen av Østens religioner

I Sørøst-Asia er buddhismen en av hovedreligionene, ofte finner man den blandet med 
animisme. Det er disse to som det blir gitt informasjon om her.

Nøkkelen til å nå dem med evangeliet.
Jeg tror du kan finne en del nøkler ved å lese om disse religionene her, men en 
grunnforståelse av deres verdensbilde er viktig for å kunne nå dem; dvs. være klar over at de 
har et totalt forskjellig virkelighetsforståelse en det vi har her i vesten.
Når man skal forklare evangeliet til en buddhist bør man faktisk ikke begynne med Jesus 
fordi de har ingen forståelse av hvem Gud er, hva synd er og begrepet nåde. Første Mosebok 
er faktisk den boka man bør begynne med får å nå en buddhist. Forklare grundig fra 
begynnelsen av at; Gud er den som skapte jorden, synd kom inn i verden osv. Det er viktig å 
ikke bruk ”kristne” fraser når man vitner for en buddhist eller disippelgjør en som har vært 
buddhist.

Buddhismen

Historie og opphav 
Buddhismen var grunnlagt i de sjette århundre av Gautama, senere kjent som Buddha. 
Han var født i nord vest India (nå Nepal) omkring 560 f.Kr. På denne tiden hadde 
Hinduismen allerede vært i India i over 1000 år, introdusert ved Aryen stammene der 
kulturene hadde påvirket hele under kontinentene. Sønnen til rajah, Gautama hadde en 
velstående oppvekst. I følge tradisjonen skulle hans far ha mottatt en profeti om at Gautama 
skulle bli en stor hersker eller, dersom han fikk se mye lidelse, bli en religiøs lærer. For å 
hindre det siste i å skje, beskyttet faren hans ham fra all innflytelsen utenfor palasset. Han ble 
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velutdannet og var privilegert. Men Gautama forlot palasset en dag og så fire barn som led. 
Han ble utilfreds og forlot sin familie for å finne ut grunnen til lidelsene og kilden til den.
Først prøvde han å søke kunnskap gjennom tradisjonelle hinduistiske metoder (bl.a. Yoga).
Etter dette reiste han til nord India, og for seks år levde han et meget asketisk liv. Når han 
innså at et asketisk liv ikke gav frihet fra lidelse, begynte han med meditasjon.
I en by som heter Bodh Gaya satt han under et fiken tre bestemt på å ikke gi seg før han 
hadde oppnådd opplysning. Etter en tid hadde han nådd ”opplysningen” og ble Buddha.
Opplysningen hadde tre faser. Først så han sitt tidligere liv passere for ham, andre var at han 
så livssirkelen: Fødsel, død, gjenfødelse og loven som styrer sirkelen (reinkarnasjon). Det 
tredje var de fire hellige sannheter som ble åpenbart for ham: Kunnskapen om lidelse, kilden 
til lidelse, fjerning av lidelse og veien til å ta bort lidelsen.
Til tross for tvil om at mennesker ville ta imot den nye læren begynte Buddha å tale og samlet 
tilhengere. Han kalte sin vei til opplysningen ”den midterste vei” for å unngå ekstremisme i 
velstand på den ene siden og et asketisk liv på den andre. 
Buddhismen vokste etter hvert ut av den hinduistiske verden. Gautama kjempet med 
spørsmål om velstand og lidelse, og søkte frihet og sannhet. Dermed har buddhismen arvet 
noe ideer fra hinduismen (f.eks. reinkarnasjon, karma) og avviste andre. Mye undervisning og 
ideer som senere ble tatt opp var ikke en del av Buddha’s originale undervisning. Noen av 
dem er basert på Hinduistisk tradisjon.
Buddhismen spredde seg inn i mange deler av Østen som sørøst og sentral Asia, og ble 
undertrykt av Islam i noen deler.

Tro

De fire edle sannheter 
1. Livet er bare en lidelse. Den mentale, emosjonelle og psykiske lidelsen som vi opplever 

er et resultat av tidligere karma.
2. Grunnen til lidelse er grådighet og begjær. Vi setter for mye  verdi i materialistiske ting, 

men som vi til sist ikke kan sette vår lit til.
3. Lidelsen kan bli utslettet hvis vi slutter å begjære de ting som ikke varer.
4. Veien til å eliminere våre begjær er å følge ”den åttefoldige vei” som fører til lykkelig 

tilfredstillelse.

Den åttefoldige vei

Etisk oppførsel
 Rett tale, ikke bare unngå å lyve, men også ikke snakke på en måte som vekker ondskap.
 Rett handling som: ikke ta liv, ikke ta hvis det ikke er blitt tilbudt deg, ikke ha upassende 

seksuelle forbindelser, unngå falsk tale og rusmidler. (les om ”De ti forbudene” senere)
 Rett levebrød, tjen til livets opphold på en måte som ikke skader andre.

Åndelig disiplin
 Riktig anstrengelse, for å forhindre onde tanker og å oppmuntre de gode
 Riktig vaktsomhet, helhjertet oppmerksomhet på det som skjer i sjel og sinn.
 Riktig konsentrasjon, opptrening av sinnet gjennom meditasjon.
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Visdom
 Rett og illusjonsløs forståelse av verden slik den virkelig er. 
 Rett tankegang, dvs. renselse av hjerte og sinn og medlidenhet som fører til handling.

Å holde den åttefoldige sti er vanskelig og krever bestemthet og overgivelse.

Nirvana: Målet
Nirvana er ikke den buddhistiske ”himmelen”, ei heller tilintetgjørelse. Det er slutten på 
lidelsene. Ordet nirvana er tatt fra et verb som betyr ”blåse av gårde.” Buddha beskriver 
nirvana som noe som er ulikt jorden eller hva du finner på jorden. Det er heller ikke som en 
slags bevissthet, intethet, eller en sol- eller månegud. Det er noen ganger kalt en transformert 
bevissthet, men er ikke det samme som de kristnes lære om sjelen fordi Buddha trodde ikke 
på at det finnes et indre menneske. Nirvana kan delvis oppleves før døden gjennom 
meditasjon.

Personligheten og sjelen
I vestlig tankesett  består personligheten av en enhet som bestemmer handlingene og valgene 
til mennesket. Buddhistene ser på mennesket som en del av universet, en oppstilling av 
elementer som alltid forandrer seg. Sjelen, egoet eller individet eksisterer ikke sådan.

Reinkarnasjon
Etter hvert som universet konstant beveger seg og forfaller vil mennesket også forandre seg 
og forfalle. 

Karma
Karma er den moralske loven som bygger på årsak og virkning. Du høster hva du sår, i livet 
nå og i det senere. Vi er bundet til konsekvensene av et karma.

Meditasjon 
Gjennom meditasjon prøver buddhister å vekke til livet den kilden til åndelig kraft som finnes 
i ens indre, den indre ”buddha-naturen”. Meditasjon skiller seg fra bønn på den måten at 
målet er å utvikle et åndelig liv i en selv, enten det skjer i stillhet eller ved messing av et 
bestemt mantra, mens bønnens mål er å påkalle en høyere instans eller virkelighet utenfor seg 
selv.
Hensikten med å meditere er å skape et ”rent land” i ens eget sinn.

Forskjellige typer buddhisme

Theravada
Læren om det gamle

En forgrening innen buddhismen som oppstod rundt det tredje århundre f.Kr, hovedsakelig 
over emnet opplysningen. Etterfølgere delte seg i to tradisjoner: theravada og mahayana. 
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Theravadiene tror på at opplysningen er kun forbeholdt noen få sanne troende. Enkelt vis 
beveger man seg mot opplysningen alene, uten hjelp fra ritualer eller statuer av Buddha, siden 
Buddha og de andre som har dødd kommet til nirvana, i følge troen. Theravada er den 
tradisjonen som mest følger Buddhas lære. Den spredde seg fra India til sørøst Asia.

De ti forbudene (i theravada-tradisjonen):
Ved å avlegge til løfter forplikter buddhistmunker seg til et liv i sangha eller 
klosterfellesskap. Forbudet har form av personlig løfter om å avstå fra
1. Å skade noe levende.
2. Å ta noe som ikke blir tilbudt.
3. Å misbruke sansene 
4. Feilaktig tale
5. Berusende stoffer eller drikk.
6. Å spise etter middagsmåltidet (kl 12)
7. Dans, sang, musikk og uanstendig forestilling.
8. Halskjeder, parfyme og personlig pynting
9. Luksuriøse sitteplasser og senger.
10. Å ta imot gull og sølv.

Mahayana
Den store vogna eller veien.
Mahayana er ”den store vogna” fordi det er rom for alle. Frelse og opplysning er for alle 
mennesker. Etterfølgere av mahayana referere til de tidligste buddhistiske skrifter som ble 
brukt av theravadiene, men bruker andre skrifter også.

Vajrayana
Diamant vogna
Vajrayana er lik mahayana, men inneholder også mystiske og okkulte elementer fra 
trantisme, en gammel Indisk tradisjon. Vajra betyr noe lyst, gjennomsiktig, uforgjengelig som 
en diamant, og referer til renhet av trantismens overnaturlige kraft.
Vajrayana bruker mantra (messe), mudra (fysisk fakter) og mandala (meditasjon sirkel). Det 
begynte i India i det første århundre e.Kr., spredde seg deretter til Nepal, Tibet, Kina og 
Japan.

Lamaisme
Lamaisme er en form for buddhisme som har mange tilhengere i Tibet. Navnet Lama var 
originalt navnet på en person som var en stor åndelig leder, men senere betydde det bare en 
munk.
Lamanistisk buddhisme utviklet seg og på slutten av det syvende århundre e.Kr, da en 
blanding av vajarayana og den gamle Tibetanske Bon religionen. Dalai Lama (lama betyr stor 
som havet) er den jordiske leder, mens Panchen Lama (de lærdes juvel) er den åndelige leder.

Zen
Zenbuddhisme er populært og finnes mye av i Japan. Var originalt basert på mahayana, det 
var kjent som ch’an og var introdusert til Kina i det sjette århundre e.Kr, der spredde den seg 
videre til Japan i det tolvte århundre. Liten vekt er lagt på undervisning, og stor vekt er lagt 
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på meditasjon, der de tror at de kan oppnå opplysningen. Zenbuddhisme har hatt stor 
påvirkning i det Japanske samfunn, kultur og klær.

Folkebuddhisme

Dette er den mest dominerende form for buddhisme i mange deler av Øst Asia, spesielt på 
landsbygda. Elementer er blandet inn med lokale religioner, ofte animisme. Dette fører til en 
åndetro verdenssyn og livsstilen er basert på ritualer og overtro. 
I noen områder er troen på andre guddommelige statuer som Buddhas mor utbredt, med 
templer tilegnet dem. 
Folkebuddhister er ofte ikke klar over forskjellen på deres tro og den dominerende 
buddhistiske tradisjon.

Andre punkter

 Buddhister tror hovedsakelig det er mange veier til Gud.
 Buddhister fornekter at vi har en sjel og personlighet, så en personlig forståelse av Gud er 

en fremmed idé.
 Mange buddhister i Øst Asia har en blanding av en eller flere store buddhistiske 

tradisjoner og animisme (troen på ånder).
 Jesus blir ofte sett på som en åndelig leder i likhet med Buddha.
 Fleste buddhister har aldri hørt evangeliet eller forstått det.

Bønneemner

 At kristne kan være vitner i land med begrenset religionsfrihet som Kina, Laos, Burma.
 For misjonærer som jobber blant buddhister – framgang og beskyttelse i deres arbeid og 

rekruttering av flere.
 Flere kristne som kan jobbe i buddhistiske områder.
 Påvirkning av kristne radioprogram som når buddhistiske områder.
 At buddhister må begynne å stille spørsmål til sin tro. Det har blitt fortalt historier om 

drømmer, visjoner og profetier som personer har fått i isolerte eller ”stengte” områder. 
Dette har forberedt dem for til å høre evangeliet og ta i mot Jesus.

 Be om at buddhistene må få se betydningen av hva synd er.
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Animisme

Definisjon 
Ordet ’animisme’ kommer fra det latinske ordet anima, som betyr sjel eller pust. Den passer  
vanligvis inn i de fleste religioner som tror på ånder eller en overnaturlig verden.

Fordeling
Animisme finnes i mange stamme- eller i primærreligioner. Primærreligioner er de som er fra 
gammelt av, før kristendommen, buddhismen og hinduismen.
Det finnes mange slike religioner i Øst-Asia, hovedsakelig i landdistrikter, øy samfunn  eller 
blant stammegrupper eller minoritets grupper. Animisme finnes innen de fleste av Øst-Asias 
religioner i form av folkereligionene.

Sammenhengen
Mange mennesker av de som følger de primærreligionene lever i isolerte landdistrikter. Livet 
deres dreier seg om kraften i naturen. Fødsel, død, sykdom og ulykker er ikke forsøkt å skjule 
eller pyntet på som slik som det er i mange utviklede samfunn. Utenforstående personer som 
utlendinger eller nabofolk kan være fryktet. Noen stammegrupper er nomader. I slike miljøer 
er det lettere å være klar over den overnaturlige dimensjonen av livet, og når menneskelig 
styrke og skrøpelighet er utsatt for et slikt påvirkning av dette miljøet er det behov for 
overnaturlig støtte.  
Primære animistiske religioner deler essensielle likheter med verdensreligionene der troen på 
en overnaturlig kraftdimensjon som eksisterer på samme måte, er lik den fysiske. Altere, 
templer eller hellige steder; prester, sjamaner eller åndemanere kan hjelpe mennesker til å 
høre fra ånder eller guder, og ofte har de en tro på en ”himmel gud” som er skaperen og er 
over alle andre guder/ånder.
Animistisk folkereligion er vanligvis vokst ut av primærreligioner blandet med en eller flere 
verdensreligioner. Dette skjer når en verdensreligion er innført i et område hvor animistiske 
religioner allerede praktiseres. Det kan virke som verdensreligionene dominerer, men ofte er  
trossetting og den måten de praktiserer den på mindre viktig enn, eller følger med, folkeskikk 
basert på åndetro. 
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Tro og praksis

En høyere makt og den overnaturlige verden  
Det grunnleggende for animismen er at det overnaturlige er sterkere enn mennesker. En 
høyere makt fyller alt. De tror ofte at ånder bor i bestemte ting; som trær, steder som et 
område i en skog, eller i en landsby. Noen ganger beveger åndene seg rundt omkring, de 
flytter på seg til og med når mennesker gjør det.

Opphavet til ånder
Noen ånder er sjeler fra avdøde forferde. Andre er skapninger knyttet til naturen og den 
overnaturlige verden. For noen mennesker er ånder mellomleddet mellom mennesket og 
høyere guder. Dette er ofte tilfelle i folkereligionene, eller en primærreligion som anerkjenner 
en gud som er over alle andre. I andre primærreligioner er åndene hovedsakelig vesener  i den 
overnaturlige virkeligheten. Slik hjelp som dette er ofte søkt etter. Noen ganger er hjelpen fra    
bestemte ånder søkt etter for spesielle anledninger, f.eks. under sykdom eller krig, ekteskap 
eller barnefødsel, eller for arbeid eller studier. De søker også hjelp når de trenger forbedring 
av været eller for en god høst.

Forholdet til ånder
Forholdet mellom den overnaturlige verden og den menneskelige verden pågår hele tiden og 
krever menneskelig anstrengelser. Noen ånder er sett på som vennligsinnede og hjelpsomme, 
og takknemlighet er vist ved bønn og ofring. Andre ånder kan være onde eller skape 
problemer, disse trengs å bli unngått eller beroliget. Menneskelig anstrengelse er krevet for å 
forsikre seg om at de får godvilje hos åndene, og å være sikker på at de ikke lenger er støtt 
eller oversett.

Kontakt med ånder
For å kontakte åndene trengs spesielle metoder og/eller trente personer, begavede 
enkeltmennesker er ofte krevd. Noen stammegrupper har en sjaman. Sjamanen kommer i inn 
i den overnaturlige verden ved en transe. De kommer tilbake til den fysiske verden igjen med 
et budskap fra åndene. Andre samfunn får kontakt gjennom medier eller spådom. Spådoms 
metodene inkluderer astrologi (f.eks. Kina), spåing (f.eks. ved et utvalg av skrevet spådom i 
folkebuddhismen), og ritualer (i mange stammesamfunn). I mange områder, også der hvor 
verdensreligioner er etablert, er det lokale healere som bruker ritualer for at syke kan bli 
helbredet av ånder.  I landsbybygder vil de også bruke natur metoder (planter og busker), som 
de tror har åndelige krefter.

Enkelt studier

Karenfolket i Nord Thailand
Animister tror at alt er forårsaket av ånder. Karen folket tror ånder bor i hus, åkrer, vann, ris, 
bøfler og trær. De må alle bli gitt offergaver og mat så de blir tilfredsstilt slik at de ikke blir 
sinte og ulykker rammer mennesker. Ofte så vi at de la ut på veien biter av tobakk, tråder og 
betel nøtter lagt ut på gamle filler til ofring av ånder. I tillegg til ånder tror Karen folket på 
besvergelser som forårsaker ulykker når de blir brutt og forbannelser som vil ta livet av 
andre…
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Karen folket tror at de har 33 sjeler, en for hver kroppsdel med hovedsjelen bak ørene. Alle 
disse må bli tilfredsstilt ved ofring og tråd bundet fast om håndleddet. Hvis en av disse 
sjelene forlater en, blir personen syk og må gjøre en ofring for å kalle tilbake ånden. Hvis 
noen drømmer gjør sjelen hans det han drømmer om. Hvis noen vekker ham for fort opp fra 
en dyp søvn, har sjelen kanskje ikke fått mulighetene til å komme tilbake til kroppen i rett tid 
så de må bli kalt tilbake og bundet igjen.
Fra Stronger than Strong ved Louise Morris 
(OMF Books 1998)

Naxifolket i sør vest Kina.
Naxifolket bor for det meste i Yunnan og Sichuan provinsen. De har en lang historie og er 
tradisjonelt et materialistisk samfunn. Det finnes ingen tradisjon i å gifte seg. I fortiden har 
ingen forlatt hjemmet sitt, og barna ble oppdratt av moren og tok hennes etternavn. Det finnes 
ingen ord for far i Naxi språket.
Deres språk har blitt veldig påvirket av Dongba religionen. Dongba er polyistisk, animistisk 
og har elementer i seg av Buddhisme og Taoisme. Naxiene tror at alle kreftene i naturen har 
ånder i seg. De ærer også stamfedrene og prøver å få kontakt med dem i den overnaturlige 
virkeligheten. Gudene deres inkluderer Sandou, en gud mot beskytelse, og Yama en fryktet 
døds gud.
Det er over 20 000 Dongba skrifter, skrevet ned i hieroglyfer. Naxi skapelsesmyte skrevet 
ned i skrifter forteller at forfaderen, Tabu, hjalp dem til å klekke ut av magiske egg. Religiøse 
lederen er en sjaman. De framfører ritualer, kontakt med ånder og er vanligvis healere, 
artister og lærde. 

Sammenligning
Likheter som animistisk primær religion og kristendommen deler:
 Nærhet med naturen.
 Erkjenner den menneskelige skrøpelighet.
 Forståelse av at mennesket er i behov av en ”høyere makt”.
 Klar over den åndelige virkeligheten.
 Liv etter døden.

Kontraster
Ting som animistisk primærreligion ikke deler med kristendommen:
 Mange guder eller ånder.
 Har ofte ingen skrifter.
 Noen bruker magi like mye som religiøs praksis.
 ”Himmel guden” er ikke nær til mennesker og er ikke ledete av moralske eksempler eller 

lover.
 Forhold er heller gjenopprettet ved ofringen eller tilfredsstilling enn ved omvendelse og 

tilgivelse.
 Ånder er lokale ikke universelle.

Andre punkter

 Mange mennesker f.eks. i Øst Asia tilhører stort sett en av de store religionene som blant 
annet Islam eller Buddhisme, men det følger ofte en blanding av religionen og animisme. 
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 Stamme animisme er en dyp religiøs del av livet der det åndelige og det fysiske er 
uoppløselig bundet sammen.

 Animistisk religion har ofte elementer i seg som inneholder en sterk frykt.
 Mange mennesker er fornøyd med animistisk religion og deres eldgamle tro er i ett med 

kulturen, allikevel er frykten for de ulike åndene en vanlig del av hverdagen.
 Mongolia: 50 prosent av befolkningen følger en form av sjamanisme eller animisme.
 Kina og Thailand: Mange av minoritets nasjonalitetene er animistiske.

Viktige punkter/Bønneemner: 

Misjonærer som arbeider i rene animistiske områder opplever at mange er åpne til evangeliet 
fordi det er en anelse av en oppfyllelse til en gammel forventning, andre er veldig motstander 
av det.
Viktig å være følsom i evangelisering, spesielt når kulturen og religionen er veldig beslektet.
Viktig at animistiske mennesker aksepterer den sanne Gud uten å miste deres kulturelle 
identitet.



Om Øst Asiatisk kultur 
Side - 12 -

Kulturell tips i Thai/Asiatisk kultur

Det å møte en annen kultur er ofte en stor utfordring, derfor er det bra å være forberedt  på 
kulturen du møter. Det å sette seg litt inn i kulturen viser respekt for de du vil møte og gjør 
det lettere å dele evangeliet med dem. Det som er skrevet her er mye hva du bør og ikke bør 
gjøre, og det finnes noen tabuer, men om du skulle gjøre noen små  feil er det ofte ikke en stor 
krise, de  lokale er også ofte klar over at vi er ”falang” utlendinger. Hensikten med disse 
opplysningene er å gi gode råd som er gode å følge hvis vi skal nå dem med evangeliet.
Det som er skrevet her er utfra thai kultur, men du kan finne mange likhetstrekk i andre 
asiatiske og buddhistiske land og kulturer.

Måten å hilse på: ”Sawatdee”.
Tradisjonell Thai hilsen er ikke et håndtrykk men med en ”wai”, gjøres ved at håndflatene 
presses sammen foran ansiktet. De som er yngst, eller har en lavere status ”waier” først. Hvor 
høyt og lavt du holder hendene har også noe å si; holder du dem lavt viser det lite respekt, 
holder du dem høyt (f.eks. over hode, ser ofte at dette gjøres ovenfor munker) betyr det mye 
respekt. Det beste er å ha det litt midt i mellom, omtrent ved munnen.
Når du tiltaler en person i Thailand brukes ofte en tittel før navnet i forhold til alder og rang. 
F.eks. nong "liten bror" til et barn eller loung "onkel" til en som er eldre en deg.

Hode
Buddhister (d.v.s.  Thai, Shan etc). tror at hode er det helligste stedet på kroppen. Ikke ta en 
buddhist på hode selv om det er av vennskapsskyld. Hvis du glemmer deg bort husk å be om 
unnskyldning. Å bøye hode ned og hilse når man går framfor personer viser respekt, spesielt 
hvis det er eldre personer. Viktig å ikke gi inntrykk av  at ”vi ser ned på” hverandre.

Føttene
Føttene derimot her er regnet for det laveste og mest skitne på kroppen. Husk å be om 
unnskyldning hvis du trår noen på foten.
Ikke legge føttene på bordet, og ikke strekk beina ut mot noen.
I templer er det spesielt viktig at du ikke peker med foten på noen Buddha statuer eller 
munker. Du bør egentlig ikke peke med føttene eller rette fotsålen mot noen i det hele tatt. 
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Religionen
Thai-folk er sterkt engasjert i sin religion, derfor skal du ikke ha badetøy på deg i et 
tempel eller andre offisielle steder. Både menn og kvinner skal dekke til ben og 
skuldre. Pass på at barn ikke klatrer på en buddhastatue. 
 Det er i orden å ha sko på seg når du går rundt på det buddhistisk tempel området, 

men ikke på det stedet hvor hoved statuen av Buddha står.
 Buddhistiske prester har ikke lov til å bli tatt på av kvinner eller ta imot noe 

fra deres hender. Hvis en kvinne skal gi noe til en munk må det foregå via en 
mann.
En munk som blir tatt på av en kvinne må gå igjennom mange renselse ritualer, når du 
som kvinne møter en munk la det være god avstand mellom dere slik at han slipper å føle 
seg ukomfortabel. 
Hvis du ved et uhell skulle komme bort i en munk, ikke ta det ille opp, men bare ”wai” og 
be om unnskyldning. 

 Alle buddhastatuer uansett form størrelse og tilstand er beregnet som hellige. Ikke heng 
på dem eller gjør andre ting som kan virke mangel på respekt.

 Hvis du som kristen blir tilbudt å få en amulett av en buddhastatue, (mange går rundt med 
dette for å beskytte seg mot onde ånder) ikke ta det i mot, selv om de sier at dette er bare 
en suvenir eller ett minne fra Thailand. Si at du ikke vil ta det imot på en høflig måte 
f.eks.: ”Jeg setter pris på din gave, men jeg er en kristen og kan ikke ta det imot.” De 
fleste respekterer dette. Alle amuletter og statuer blir innviet av en munk og blir tilbedt, 
onde ånder befinner seg ofte i slike amuletter eller statuer.

Måten å oppføre seg på.
Å vise sinne er galt og er et tegn på manglende selvkontroll. Så ikke mist besinnelsen i en 
irriterende situasjon. Sinne fører ikke noe steds hen, vis heller en høflig utholdenhet.
Smile betyr at du har selvkontroll og det betyr mye, så bruk det så ofte du kan.
Nærgående kontakt mellom kjønnene, f.eks. at en jente gir en gutt klem eller omvent er i det 
offentlige sett på som usømmelig.
Når du besøker lokale er det viktig å sette seg ned hvis andre har gjort det, og ikke sett deg 
høyere enn den som er eldre enn deg, og spesielt ikke over den som har invitert deg. F.eks. 
hvis vedkommende setter seg på gulvet bør du ikke sette deg på en stol.

Gjestfrihet
Når du besøker lokale hjem (eller når de besøker deg), er det vertens ansvar å gi gjesten et 
glass vann eller noe å drikke. Hvis man unnlater dette er det et brudd på vanlig høflighet. 
Men det er ikke gjestens ansvar å drikke opp vannet, og det er akseptert å ikke røre det.

Kongefamilien.
Kongefamilien i Thailand er veldig respektert og elsket. Ikke snakk negativt om 
dem selv ikke i en spøk. Behandle penger eller andre ting som er bilde av kongen 
på, på en respektfull måte. Det er f.eks. ikke akseptert å stoppe en rullende mynt 
med foten, og husk; ikke slikk på frimerker.

Kong Bhumibol 
av Thailand
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Måten thai-folk oppføre seg på ovenfor deg.
Thais har ganske respekt for utlendinger og de ønsker å prøve sin engelsk på deg. Ikke bli 
fornærmet hvis de spør om alder, hvor mye du tjener og materiell status. De mener ikke å 
være påtrengende. Det er en vanlig del av deres kultur og viktig for dem å vite litt om din 
"status".
Du kan også oppleve at noen hilser deg med  ”Hey, you!” (hei du)  fra thai-folk som ikke kan 
mye engelsk. Dette er ikke ment som en fornærmelse, men heller en direkte oversettelse fra 
det høflige ”you” (deg) på Thai språket.
Det kan også hende at du blir hilset med: ”where do you go?”  (hvor går du hen?) det kan 
virke som mange er veldig interessert i hvor du er på vei hen, men det er mer en hilsen som 
kan sammenlignes med det vi ville ha sagt: ”Hvordan har du det/går det?” 

Å kle seg. 
Det å kle seg pent betyr status i Thailand, langbukser og skjorte er vanlig i det varme klimaet.
Kle deg sømmelig. Ikke gå uten teskjorte, korte teskjorter som viser magen, trange bukser, 
eller andre ting som kan virke støtende på dem. Å gå eller bade toppløs er i hvert fall tabu.
Når du jobber med de lokale er det veldig viktig å tenke over hva som er sømmelig, det som 
vi ser på sømmelig kan for dem virke veldig usømmelig, dette er noe som kan ødelegge mye 
for det arbeidet du/dere gjør, vær vis!
Det er i orden å for menn å gå i shorts på område der dem bor, i byen og på mer turiststeder 
men de bør helst ikke bruke shorts når de går på besøk til noen eller skal undervise eller tale. 
Kvinner kan ha på seg langbukse eller korte bukser som når godt over knærne. Hvis kvinner 
bruker skjørt, bør de også ha et underskjørt.  

Hygiene
Personlig hygiene er viktig for thai-folk. Alle dusjer eller bader før de legger seg. Hvis du bor 
sammen med lokale folk husk og gjør det samme.

Stemme bruk
Thai snakker ofte veldig mykt og høy stemmebruk er vanligvis forbundet med sinne. Det er 
alltid vist å beholde en kald, smilende ytre selv i frustrerende situasjoner, spesielt hvis det er i 
forhold til en av de offentlige autoritetene i landet. 

Thai smilet
For utlendinger som ikke er kjent med thai-kulturen kan det virke som om thai-fok smiler 
hele tiden. Som et resultat av dette feilaktige bilde konkludere mange med at de alltid er 
lykkelig og tilfreds. Smilet har forskjellige betydninger i thai samfunnet. For å trekke fram 
noen kan vi nevne: det kan indikerer at noe er underholdene, kan brukes for å unnskylde seg 
og få tilgivelse for små overtredelser, for å takke noen for en liten tjeneste, som en respons til 
sidesprang temaer (som best kan oversettes med; "ingen kommentar") eller for å vise 
forlegenhet. Smil når du hilser på personer, eller hvis personer smiler til deg smil tilbake. Når 
utlendinger ikke smiler, blir Thai usikre på hvordan de forholde seg til dem. Er de sinte? Lei 
seg? Syk? Bekymret? Så husk å smil!

Å ikke miste ansikt
Det å ”ikke miste ansikt” har en veldig viktig kulturell verdi  i Asia. Å beholde ansikt er lik 
med å holde ens selvrespekt intakt. Asiater vil gå igjennom mye smerte for å forsikre seg om 
at de ikke mister ansikt. Dette betyr at de sjelden vil konfrontere selv om noen har såret dem. 
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Derfor må konfrontasjon bli gjort med en stor forsiktighet, spesielt når man jobber med thai-
folk.

Kilder
 Informasjon om buddhisme og animisme er hentet og copyright © OMF. Se også deres 

websider http://www.omf.org 
 Annet: Resurssenter for Ungdom i Oppdrag. Copyright © Ungdom i Oppdrag
 Se også websider http://www.ywam.no/shan


