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Noen av Ostens religioner

I Serest-Asia er buddhismen en av hovedreligionene, ofte finner man den blandet med
animisme. Det er disse to som det blir gitt informasjon om her.

Nokkelen til 4 na4 dem med evangeliet.

Jeg tror du kan finne en del nekler ved & lese om disse religionene her, men en
grunnforstéelse av deres verdensbilde er viktig for & kunne nd dem; dvs. vare klar over at de
har et totalt forskjellig virkelighetsforstaelse en det vi har her i vesten.

Nér man skal forklare evangeliet til en buddhist ber man faktisk ikke begynne med Jesus
fordi de har ingen forstéelse av hvem Gud er, hva synd er og begrepet nide. Forste Mosebok
er faktisk den boka man ber begynne med far & nd en buddhist. Forklare grundig fra
begynnelsen av at; Gud er den som skapte jorden, synd kom inn i verden osv. Det er viktig &
ikke bruk “’kristne” fraser nir man vitner for en buddhist eller disippelgjor en som har vert

buddhist.
Buddhismen

Historie og opphav

Buddhismen var grunnlagt i de sjette arhundre av Gautama, senere kjent som Buddha.

Han var fedt i nord vest India (nd Nepal) omkring 560 f.Kr. Pa denne tiden hadde
Hinduismen allerede veert 1 India 1 over 1000 &r, introdusert ved Aryen stammene der
kulturene hadde pédvirket hele under kontinentene. Sennen til rajah, Gautama hadde en
velstdende oppvekst. I folge tradisjonen skulle hans far ha mottatt en profeti om at Gautama
skulle bli en stor hersker eller, dersom han fikk se mye lidelse, bli en religigs leerer. For &
hindre det siste i & skje, beskyttet faren hans ham fra all innflytelsen utenfor palasset. Han ble
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velutdannet og var privilegert. Men Gautama forlot palasset en dag og sé fire barn som led.
Han ble utilfreds og forlot sin familie for & finne ut grunnen til lidelsene og kilden til den.
Forst provde han a seke kunnskap gjennom tradisjonelle hinduistiske metoder (bl.a. Yoga).
Etter dette reiste han til nord India, og for seks ar levde han et meget asketisk liv. Nar han
innsd at et asketisk liv ikke gav frihet fra lidelse, begynte han med meditasjon.

I en by som heter Bodh Gaya satt han under et fiken tre bestemt pa & ikke gi seg for han
hadde oppnadd opplysning. Etter en tid hadde han naddd "opplysningen” og ble Buddha.
Opplysningen hadde tre faser. Forst sa han sitt tidligere liv passere for ham, andre var at han
sa livssirkelen: Fedsel, ded, gjenfedelse og loven som styrer sirkelen (reinkarnasjon). Det
tredje var de fire hellige sannheter som ble &penbart for ham: Kunnskapen om lidelse, kilden
til lidelse, fjerning av lidelse og veien til & ta bort lidelsen.

Til tross for tvil om at mennesker ville ta imot den nye leeren begynte Buddha a tale og samlet
tilhengere. Han kalte sin vei til opplysningen ”den midterste vei” for 4 unnga ekstremisme i
velstand pa den ene siden og et asketisk liv pa den andre.

Buddhismen vokste etter hvert ut av den hinduistiske verden. Gautama kjempet med
speorsmal om velstand og lidelse, og sekte frihet og sannhet. Dermed har buddhismen arvet
noe ideer fra hinduismen (f.eks. reinkarnasjon, karma) og avviste andre. Mye undervisning og
ideer som senere ble tatt opp var ikke en del av Buddha’s originale undervisning. Noen av
dem er basert pd Hinduistisk tradisjon.

Buddhismen spredde seg inn 1 mange deler av Osten som sergst og sentral Asia, og ble
undertrykt av Islam i noen deler.

Tro

De fire edle sannheter

1. Livet er bare en lidelse. Den mentale, emosjonelle og psykiske lidelsen som vi opplever
er et resultat av tidligere karma.

2. Grunnen til lidelse er gradighet og begjer. Vi setter for mye verdi i materialistiske ting,
men som vi til sist ikke kan sette var lit til.

3. Lidelsen kan bli utslettet hvis vi slutter a begjere de ting som ikke varer.

4. Veien til a eliminere vare begjer er 4 folge ’den attefoldige vei” som forer til lykkelig
tilfredstillelse.

Den attefoldige vei

Etisk oppforsel

» Rett tale, ikke bare unngd a lyve, men ogsé ikke snakke pa en méate som vekker ondskap.

» Rett handling som: ikke ta liv, ikke ta hvis det ikke er blitt tilbudt deg, ikke ha upassende
seksuelle forbindelser, unnga falsk tale og rusmidler. (Ies om “’De ti forbudene” senere)

» Rett levebrad, tjen til livets opphold pa en méte som ikke skader andre.

Andelig disiplin

» Riktig anstrengelse, for & forhindre onde tanker og & oppmuntre de gode

» Riktig vaktsomhet, helhjertet oppmerksomhet pa det som skjer i sjel og sinn.
» Riktig konsentrasjon, opptrening av sinnet gjennom meditasjon.
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Visdom
» Rett og illusjonsles forstdelse av verden slik den virkelig er.
» Rett tankegang, dvs. renselse av hjerte og sinn og medlidenhet som ferer til handling.

A holde den attefoldige sti er vanskelig og krever bestemthet og overgivelse.

Nirvana: Malet

Nirvana er ikke den buddhistiske "himmelen”, ei heller tilintetgjorelse. Det er slutten pa
lidelsene. Ordet nirvana er tatt fra et verb som betyr ”blase av girde.” Buddha beskriver
nirvana som noe som er ulikt jorden eller hva du finner p4 jorden. Det er heller ikke som en
slags bevissthet, intethet, eller en sol- eller manegud. Det er noen ganger kalt en transformert
bevissthet, men er ikke det samme som de kristnes leere om sjelen fordi Buddha trodde ikke
pa at det finnes et indre menneske. Nirvana kan delvis oppleves for deden gjennom
meditasjon.

Personligheten og sjelen

I vestlig tankesett bestar personligheten av en enhet som bestemmer handlingene og valgene
til mennesket. Buddhistene ser pa mennesket som en del av universet, en oppstilling av
elementer som alltid forandrer seg. Sjelen, egoet eller individet eksisterer ikke sadan.

Reinkarnasjon
Etter hvert som universet konstant beveger seg og forfaller vil mennesket ogsa forandre seg
og forfalle.

Karma
Karma er den moralske loven som bygger pa drsak og virkning. Du hester hva du sér, 1 livet
nd og i det senere. Vi er bundet til konsekvensene av et karma.

Meditasjon

Gjennom meditasjon prever buddhister & vekke til livet den kilden til andelig kraft som finnes
i ens indre, den indre “buddha-naturen”. Meditasjon skiller seg fra benn pa den méten at
malet er & utvikle et andelig liv 1 en selv, enten det skjer 1 stillhet eller ved messing av et
bestemt mantra, mens bennens mal er & pakalle en heyere instans eller virkelighet utenfor seg
selv.

Hensikten med & meditere er & skape et “rent land” i ens eget sinn.

Forskjellige typer buddhisme

Theravada
Lceren om det gamle

En forgrening innen buddhismen som oppstod rundt det tredje drhundre f.Kr, hovedsakelig
over emnet opplysningen. Etterfolgere delte seg i to tradisjoner: theravada og mahayana.
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Theravadiene tror pa at opplysningen er kun forbeholdt noen fa sanne troende. Enkelt vis
beveger man seg mot opplysningen alene, uten hjelp fra ritualer eller statuer av Buddha, siden
Buddha og de andre som har dedd kommet til nirvana, i folge troen. Theravada er den
tradisjonen som mest folger Buddhas lere. Den spredde seg fra India til serast Asia.

De ti forbudene (i theravada-tradisjonen):

Ved 4 avlegge til lofter forplikter buddhistmunker seg til et liv i sangha eller
klosterfellesskap. Forbudet har form av personlig lofter om & avstd fra
1. A skade noe levende.

2. A tanoe som ikke blir tilbudt.

3. A misbruke sansene

4. Feilaktig tale

5. Berusende stoffer eller drikk.

6. A spise etter middagsmaltidet (k1 12)

7. Dans, sang, musikk og uanstendig forestilling.

8. Halskjeder, parfyme og personlig pynting

9. Luksuriese sitteplasser og senger.

10. A ta imot gull og selv.

Mahayana

Den store vogna eller veien.

Mahayana er ’den store vogna” fordi det er rom for alle. Frelse og opplysning er for alle
mennesker. Etterfolgere av mahayana referere til de tidligste buddhistiske skrifter som ble
brukt av theravadiene, men bruker andre skrifter ogsa.

Vajrayana

Diamant vogna

Vajrayana er lik mahayana, men inneholder ogsa mystiske og okkulte elementer fra
trantisme, en gammel Indisk tradisjon. Vajra betyr noe lyst, gjennomsiktig, uforgjengelig som
en diamant, og referer til renhet av trantismens overnaturlige kraft.

Vajrayana bruker mantra (messe), mudra (fysisk fakter) og mandala (meditasjon sirkel). Det
begynte i India i det forste arhundre e.Kr., spredde seg deretter til Nepal, Tibet, Kina og
Japan.

Lamaisme

Lamaisme er en form for buddhisme som har mange tilhengere i Tibet. Navnet Lama var
originalt navnet pa en person som var en stor andelig leder, men senere betydde det bare en
munk.

Lamanistisk buddhisme utviklet seg og pa slutten av det syvende arhundre e.Kr, da en
blanding av vajarayana og den gamle Tibetanske Bon religionen. Dalai Lama (lama betyr stor
som havet) er den jordiske leder, mens Panchen Lama (de laerdes juvel) er den andelige leder.

Zen

Zenbuddhisme er populart og finnes mye av i Japan. Var originalt basert pA mahayana, det
var kjent som ch’an og var introdusert til Kina i det sjette arhundre e.Kr, der spredde den seg
videre til Japan i det tolvte arhundre. Liten vekt er lagt pa undervisning, og stor vekt er lagt
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pa meditasjon, der de tror at de kan oppna opplysningen. Zenbuddhisme har hatt stor
pavirkning i det Japanske samfunn, kultur og kleer.

Folkebuddhisme

Dette er den mest dominerende form for buddhisme i mange deler av @Qst Asia, spesielt pa
landsbygda. Elementer er blandet inn med lokale religioner, ofte animisme. Dette forer til en
andetro verdenssyn og livsstilen er basert pa ritualer og overtro.

I noen omrader er troen pa andre guddommelige statuer som Buddhas mor utbredt, med
templer tilegnet dem.

Folkebuddhister er ofte ikke klar over forskjellen pa deres tro og den dominerende
buddhistiske tradisjon.

Andre punkter

>
>

>

>
>

Buddhister tror hovedsakelig det er mange veier til Gud.

Buddhister fornekter at vi har en sjel og personlighet, sa en personlig forstaelse av Gud er
en fremmed 1dé.

Mange buddhister i Ost Asia har en blanding av en eller flere store buddhistiske
tradisjoner og animisme (troen pa ander).

Jesus blir ofte sett pd som en andelig leder i likhet med Buddha.

Fleste buddhister har aldri hert evangeliet eller forstétt det.

Bonneemner

YV VYV

At kristne kan vaere vitner 1 land med begrenset religionsfrihet som Kina, Laos, Burma.
For misjonarer som jobber blant buddhister — framgang og beskyttelse i1 deres arbeid og
rekruttering av flere.

Flere kristne som kan jobbe i buddhistiske omrader.

Péavirkning av kristne radioprogram som nar buddhistiske omrader.

At buddhister m4 begynne 4 stille spersmal til sin tro. Det har blitt fortalt historier om
dremmer, visjoner og profetier som personer har fétt i isolerte eller ’stengte” omréder.
Dette har forberedt dem for til & here evangeliet og ta i mot Jesus.

Be om at buddhistene mé fa se betydningen av hva synd er.
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Animisme

Definisjon
Ordet ’animisme’ kommer fra det latinske ordet anima, som betyr sjel eller pust. Den passer
vanligvis inn 1 de fleste religioner som tror pa ander eller en overnaturlig verden.

Fordeling

Animisme finnes i mange stamme- eller i primerreligioner. Primerreligioner er de som er fra
gammelt av, for kristendommen, buddhismen og hinduismen.

Det finnes mange slike religioner i Ost-Asia, hovedsakelig i landdistrikter, oy samfunn eller
blant stammegrupper eller minoritets grupper. Animisme finnes innen de fleste av Ost-Asias
religioner i form av folkereligionene.

Sammenhengen

Mange mennesker av de som folger de primerreligionene lever i isolerte landdistrikter. Livet
deres dreier seg om kraften i naturen. Fadsel, ded, sykdom og ulykker er ikke forsekt & skjule
eller pyntet pd som slik som det er i mange utviklede samfunn. Utenforstdende personer som
utlendinger eller nabofolk kan vare fryktet. Noen stammegrupper er nomader. I slike miljoer
er det lettere & veere klar over den overnaturlige dimensjonen av livet, og nr menneskelig
styrke og skrapelighet er utsatt for et slikt pavirkning av dette miljoet er det behov for
overnaturlig stette.

Primere animistiske religioner deler essensielle likheter med verdensreligionene der troen pa
en overnaturlig kraftdimensjon som eksisterer pd samme méte, er lik den fysiske. Altere,
templer eller hellige steder; prester, sjamaner eller &ndemanere kan hjelpe mennesker til &
here fra ander eller guder, og ofte har de en tro pa en “himmel gud” som er skaperen og er
over alle andre guder/ander.

Animistisk folkereligion er vanligvis vokst ut av primerreligioner blandet med en eller flere
verdensreligioner. Dette skjer ndr en verdensreligion er innfert i et omrade hvor animistiske
religioner allerede praktiseres. Det kan virke som verdensreligionene dominerer, men ofte er
trossetting og den maten de praktiserer den pa mindre viktig enn, eller folger med, folkeskikk
basert pa andetro.
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Tro og praksis

En heyere makt og den overnaturlige verden

Det grunnleggende for animismen er at det overnaturlige er sterkere enn mennesker. En
hoyere makt fyller alt. De tror ofte at &nder bor 1 bestemte ting; som trar, steder som et
omrade i en skog, eller i en landsby. Noen ganger beveger andene seg rundt omkring, de
flytter pé seg til og med nar mennesker gjor det.

Opphavet til ander

Noen ander er sjeler fra avdede forferde. Andre er skapninger knyttet til naturen og den
overnaturlige verden. For noen mennesker er ander mellomleddet mellom mennesket og
hayere guder. Dette er ofte tilfelle i folkereligionene, eller en primerreligion som anerkjenner
en gud som er over alle andre. I andre primarreligioner er &ndene hovedsakelig vesener 1 den
overnaturlige virkeligheten. Slik hjelp som dette er ofte sokt etter. Noen ganger er hjelpen fra
bestemte dnder sokt etter for spesielle anledninger, f.eks. under sykdom eller krig, ekteskap
eller barnefodsel, eller for arbeid eller studier. De soker ogsa hjelp nér de trenger forbedring
av vaeret eller for en god hest.

Forholdet til Ander

Forholdet mellom den overnaturlige verden og den menneskelige verden pagér hele tiden og
krever menneskelig anstrengelser. Noen ander er sett pd som vennligsinnede og hjelpsomme,
og takknemlighet er vist ved benn og ofring. Andre ander kan vaere onde eller skape
problemer, disse trengs & bli unngatt eller beroliget. Menneskelig anstrengelse er krevet for &
forsikre seg om at de far godvilje hos &ndene, og & vere sikker pd at de ikke lenger er stott
eller oversett.

Kontakt med dnder

For & kontakte andene trengs spesielle metoder og/eller trente personer, begavede
enkeltmennesker er ofte krevd. Noen stammegrupper har en sjaman. Sjamanen kommer 1 inn
i den overnaturlige verden ved en transe. De kommer tilbake til den fysiske verden igjen med
et budskap fra &ndene. Andre samfunn far kontakt giennom medier eller spddom. Spadoms
metodene inkluderer astrologi (f.eks. Kina), spding (f.eks. ved et utvalg av skrevet spadom 1
folkebuddhismen), og ritualer (i mange stammesamfunn). I mange omrader, ogsa der hvor
verdensreligioner er etablert, er det lokale healere som bruker ritualer for at syke kan bli
helbredet av ander. I landsbybygder vil de ogsé bruke natur metoder (planter og busker), som
de tror har andelige krefter.

Enkelt studier

Karenfolket i Nord Thailand

Animister tror at alt er forarsaket av ander. Karen folket tror ander bor i1 hus, akrer, vann, ris,
befler og treer. De ma alle bli gitt offergaver og mat sd de blir tilfredsstilt slik at de ikke blir
sinte og ulykker rammer mennesker. Ofte sa vi at de la ut pa veien biter av tobakk, trader og
betel notter lagt ut pa gamle filler til ofring av &nder. I tillegg til ander tror Karen folket pa
besvergelser som forarsaker ulykker nar de blir brutt og forbannelser som vil ta livet av
andre...
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Karen folket tror at de har 33 sjeler, en for hver kroppsdel med hovedsjelen bak erene. Alle
disse ma bli tilfredsstilt ved ofring og trdd bundet fast om handleddet. Hvis en av disse
sjelene forlater en, blir personen syk og mé gjore en ofring for a kalle tilbake anden. Hvis
noen drommer gjor sjelen hans det han dremmer om. Hvis noen vekker ham for fort opp fra
en dyp sevn, har sjelen kanskje ikke fatt mulighetene til & komme tilbake til kroppen i rett tid
sé de ma bli kalt tilbake og bundet igjen.

Fra Stronger than Strong ved Louise Morris

(OMF Books 1998)

Naxifolket i sor vest Kina.

Naxifolket bor for det meste i Yunnan og Sichuan provinsen. De har en lang historie og er
tradisjonelt et materialistisk samfunn. Det finnes ingen tradisjon i & gifte seg. I fortiden har
ingen forlatt hjemmet sitt, og barna ble oppdratt av moren og tok hennes etternavn. Det finnes
ingen ord for far 1 Naxi spréaket.

Deres sprik har blitt veldig pavirket av Dongba religionen. Dongba er polyistisk, animistisk
og har elementer i1 seg av Buddhisme og Taoisme. Naxiene tror at alle kreftene 1 naturen har
ander i seg. De @rer ogsé stamfedrene og prover 4 fa kontakt med dem i den overnaturlige
virkeligheten. Gudene deres inkluderer Sandou, en gud mot beskytelse, og Yama en fryktet
deds gud.

Det er over 20 000 Dongba skrifter, skrevet ned i hieroglyfer. Naxi skapelsesmyte skrevet
ned 1 skrifter forteller at forfaderen, Tabu, hjalp dem til & klekke ut av magiske egg. Religigse
lederen er en sjaman. De framforer ritualer, kontakt med dnder og er vanligvis healere,
artister og lerde.

Sammenligning

Likheter som animistisk primeer religion og kristendommen deler:
» Nearhet med naturen.

» Erkjenner den menneskelige skrepelighet.

» Forstaelse av at mennesket er i behov av en “heyere makt”.

» Klar over den andelige virkeligheten.

» Liv etter deden.

Kontraster

Ting som animistisk primeerreligion ikke deler med kristendommen:

Mange guder eller ander.

Har ofte ingen skrifter.

Noen bruker magi like mye som religios praksis.

”Himmel guden” er ikke neer til mennesker og er ikke ledete av moralske eksempler eller
lover.

Forhold er heller gjenopprettet ved ofringen eller tilfredsstilling enn ved omvendelse og
tilgivelse.

Ander er lokale ikke universelle.

YV V. VVVYV

Andre punkter

» Mange mennesker f.eks. i Ost Asia tilhorer stort sett en av de store religionene som blant
annet Islam eller Buddhisme, men det folger ofte en blanding av religionen og animisme.
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Stamme animisme er en dyp religios del av livet der det andelige og det fysiske er
uoppleselig bundet sammen.

Animistisk religion har ofte elementer i seg som inneholder en sterk frykt.

Mange mennesker er forngyd med animistisk religion og deres eldgamle tro er 1 ett med
kulturen, allikevel er frykten for de ulike &ndene en vanlig del av hverdagen.

Mongolia: 50 prosent av befolkningen folger en form av sjamanisme eller animisme.
Kina og Thailand: Mange av minoritets nasjonalitetene er animistiske.

VV VY

Viktige punkter/Benneemner:

Misjonzrer som arbeider i rene animistiske omrader opplever at mange er dpne til evangeliet
fordi det er en anelse av en oppfyllelse til en gammel forventning, andre er veldig motstander
av det.

Viktig & vaere folsom 1 evangelisering, spesielt nar kulturen og religionen er veldig beslektet.
Viktig at animistiske mennesker aksepterer den sanne Gud uten & miste deres kulturelle
identitet.
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Kulturell tips 1 Thai/Asiatisk kultur

Det a mote en annen kultur er ofte en stor utfordring, derfor er det bra d veere forberedt pd
kulturen du moter. Det d sette seg litt inn i kulturen viser respekt for de du vil mate og gjor
det lettere d dele evangeliet med dem. Det som er skrevet her er mye hva du bor og ikke bar
gjore, og det finnes noen tabuer, men om du skulle gjore noen sma feil er det ofte ikke en stor
krise, de lokale er ogsd ofte klar over at vi er "falang” utlendinger. Hensikten med disse
opplysningene er d gi gode rad som er gode d folge hvis vi skal na dem med evangeliet.

Det som er skrevet her er utfra thai kultur, men du kan finne mange likhetstrekk i andre
asiatiske og buddhistiske land og kulturer.

Maten 4 hilse pa: “Sawatdee”.

Tradisjonell Thai hilsen er ikke et handtrykk men med en "wai”, gjeres ved at handflatene
presses sammen foran ansiktet. De som er yngst, eller har en lavere status “waier” forst. Hvor
hoyt og lavt du holder hendene har ogsé noe a si; holder du dem lavt viser det lite respekt,
holder du dem hayt (f.eks. over hode, ser ofte at dette gjores ovenfor munker) betyr det mye
respekt. Det beste er 4 ha det litt midt i mellom, omtrent ved munnen.

Nér du tiltaler en person i Thailand brukes ofte en tittel for navnet i forhold til alder og rang.
F.eks. nong "liten bror" til et barn eller loung "onkel" til en som er eldre en deg.

Hode

Buddhister (d.v.s. Thai, Shan etc). tror at hode er det helligste stedet pa kroppen. Ikke ta en
buddhist pa hode selv om det er av vennskapsskyld. Hvis du glemmer deg bort husk 4 be om
unnskyldning. A boye hode ned og hilse nir man gér framfor personer viser respekt, spesielt
hvis det er eldre personer. Viktig & ikke gi inntrykk av at vi ser ned pd” hverandre.

Fottene

Fottene derimot her er regnet for det laveste og mest skitne pa kroppen. Husk & be om
unnskyldning hvis du trir noen pé foten.

Ikke legge fottene pa bordet, og ikke strekk beina ut mot noen.

I templer er det spesielt viktig at du ikke peker med foten pé noen Buddha statuer eller
munker. Du ber egentlig ikke peke med fottene eller rette fotsdlen mot noen i det hele tatt.

Om Qst Asiatisk kultur
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Religionen

Thai-folk er sterkt engasjert i sin religion, derfor skal du ikke ha badetoy pé deg i et

tempel eller andre offisielle steder. Bade menn og kvinner skal dekke til ben og

skuldre. Pass pa at barn ikke klatrer pd en buddhastatue.

» Deteriorden a ha sko pa seg nar du gar rundt pa det buddhistisk tempel omradet,
men ikke pé det stedet hvor hoved statuen av Buddha star.

» Buddhistiske prester har ikke lov til & bli tatt pa av kvinner eller ta imot noe
fra deres hender. Hvis en kvinne skal gi noe til en munk mé det forega via en
mann.

En munk som blir tatt pd av en kvinne ma ga igjennom mange renselse ritualer, nir du
som kvinne meter en munk la det vaere god avstand mellom dere slik at han slipper & fole
seg ukomfortabel.

Hvis du ved et uhell skulle komme bort 1 en munk, ikke ta det ille opp, men bare "wai” og
be om unnskyldning.

» Alle buddhastatuer uansett form sterrelse og tilstand er beregnet som hellige. Ikke heng
pa dem eller gjor andre ting som kan virke mangel pa respekt.

» Hvis du som kristen blir tilbudt & & en amulett av en buddhastatue, (mange gér rundt med
dette for a beskytte seg mot onde dnder) ikke ta det i mot, selv om de sier at dette er bare
en suvenir eller ett minne fra Thailand. Si at du ikke vil ta det imot pa en hoflig mate
f.eks.: ”Jeg setter pris pa din gave, men jeg er en kristen og kan ikke ta det imot.” De
fleste respekterer dette. Alle amuletter og statuer blir innviet av en munk og blir tilbedt,
onde ander befinner seg ofte i slike amuletter eller statuer.

Maten a oppfere seg pa.

A vise sinne er galt og er et tegn p4 manglende selvkontroll. S& ikke mist besinnelsen i en
irriterende situasjon. Sinne forer ikke noe steds hen, vis heller en heflig utholdenhet.

Smile betyr at du har selvkontroll og det betyr mye, sa bruk det s ofte du kan.

Nergaende kontakt mellom kjennene, f.eks. at en jente gir en gutt klem eller omvent er i det
offentlige sett pd som usemmelig.

Nér du besgker lokale er det viktig & sette seg ned hvis andre har gjort det, og ikke sett deg
hayere enn den som er eldre enn deg, og spesielt ikke over den som har invitert deg. F.eks.
hvis vedkommende setter seg pa gulvet ber du ikke sette deg pa en stol.

Gjestfrihet

Nér du besgker lokale hjem (eller nar de besgker deg), er det vertens ansvar & gi gjesten et
glass vann eller noe & drikke. Hvis man unnlater dette er det et brudd pd vanlig heflighet.
Men det er ikke gjestens ansvar & drikke opp vannet, og det er akseptert & ikke reore det.

Kongefamilien.

Kongefamilien i Thailand er veldig respektert og elsket. Ikke snakk negativt om
dem selv ikke i en spek. Behandle penger eller andre ting som er bilde av kongen
pa, pa en respektfull mate. Det er f.eks. ikke akseptert & stoppe en rullende mynt
med foten, og husk; ikke slikk pa frimerker.

Kong Bhumibol
av Thailand

Om Qst Asiatisk kultur
Side - 13 -



Maten thai-folk oppfere seg pa ovenfor deg.

Thais har ganske respekt for utlendinger og de ensker & prove sin engelsk pa deg. Ikke bli
fornermet hvis de sper om alder, hvor mye du tjener og materiell status. De mener ikke &
veare patrengende. Det er en vanlig del av deres kultur og viktig for dem a vite litt om din
"status".

Du kan ogsa oppleve at noen hilser deg med “Hey, you!” (hei du) fra thai-folk som ikke kan
mye engelsk. Dette er ikke ment som en fornaermelse, men heller en direkte oversettelse fra
det hoflige ”you” (deg) pa Thai spraket.

Det kan ogsé hende at du blir hilset med: ”where do you go?” (hvor gér du hen?) det kan
virke som mange er veldig interessert i hvor du er pa vei hen, men det er mer en hilsen som
kan sammenlignes med det vi ville ha sagt: "Hvordan har du det/gar det?”

A Kle seg.

Det & kle seg pent betyr status 1 Thailand, langbukser og skjorte er vanlig 1 det varme klimaet.
Kle deg semmelig. Ikke gé uten teskjorte, korte teskjorter som viser magen, trange bukser,
eller andre ting som kan virke stotende pa dem. A g eller bade topples er i hvert fall tabu.
Nér du jobber med de lokale er det veldig viktig & tenke over hva som er sommelig, det som
vi ser pa semmelig kan for dem virke veldig usemmelig, dette er noe som kan edelegge mye
for det arbeidet du/dere gjor, ver vis!

Det er 1 orden & for menn & ga i shorts pd omrade der dem bor, i byen og pa mer turiststeder
men de ber helst ikke bruke shorts nér de gar pa besok til noen eller skal undervise eller tale.
Kvinner kan ha pé seg langbukse eller korte bukser som nér godt over kneerne. Hvis kvinner
bruker skjort, ber de ogsa ha et underskjeort.

Hygiene
Personlig hygiene er viktig for thai-folk. Alle dusjer eller bader for de legger seg. Hvis du bor
sammen med lokale folk husk og gjer det samme.

Stemme bruk

Thai snakker ofte veldig mykt og hoy stemmebruk er vanligvis forbundet med sinne. Det er
alltid vist & beholde en kald, smilende ytre selv i frustrerende situasjoner, spesielt hvis det er 1
forhold til en av de offentlige autoritetene i landet.

Thai smilet

For utlendinger som ikke er kjent med thai-kulturen kan det virke som om thai-fok smiler
hele tiden. Som et resultat av dette feilaktige bilde konkludere mange med at de alltid er
lykkelig og tilfreds. Smilet har forskjellige betydninger i thai samfunnet. For & trekke fram
noen kan vi nevne: det kan indikerer at noe er underholdene, kan brukes for a unnskylde seg
og fa tilgivelse for smé overtredelser, for a takke noen for en liten tjeneste, som en respons til
sidesprang temaer (som best kan oversettes med; "ingen kommentar") eller for & vise
forlegenhet. Smil nér du hilser pa personer, eller hvis personer smiler til deg smil tilbake. Nar
utlendinger ikke smiler, blir Thai usikre pd hvordan de forholde seg til dem. Er de sinte? Lei
seg? Syk? Bekymret? Sa husk & smil!

A ikke miste ansikt

Det 4 “ikke miste ansikt” har en veldig viktig kulturell verdi i Asia. A beholde ansikt er lik
med 4 holde ens selvrespekt intakt. Asiater vil g8 igjennom mye smerte for & forsikre seg om
at de ikke mister ansikt. Dette betyr at de sjelden vil konfrontere selv om noen har saret dem.
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Derfor mé konfrontasjon bli gjort med en stor forsiktighet, spesielt nr man jobber med thai-
folk.

Kilder

» Informasjon om buddhisme og animisme er hentet og copyright © OMF. Se ogsa deres
websider http://www.omf.org

» Annet: Resurssenter for Ungdom i Oppdrag. Copyright © Ungdom i Oppdrag

» Se ogsa websider http://www.ywam.no/shan
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